FUND. ED. MARY WARD (IRL. MADRID)

algadi

LUNES MARTES
l
spirales integrales con salsa de tomate

Merluza al pimentén
Ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Ragout de pollo en salsa de verduras

Fruta de temporada Patatas fritas
Pan Fruta de temporada
(1,4,14) Pan/ Panintegral

(14,1,6,10,1)
686 Kcal 36,99 Prot 25,29 Lip 80,1g Hc

n Lentejas guisadas (chorizo)

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Fruta de temporada

744 Kcal 30,8g Prot 21,3g Lip 105,8g Hc

H Ensalada de patata veraniega

Atun con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(14,4,6,1) (6,7,14,3,1,10,1)

648 Kcal 26,3g Prot 19,39 Lip 89,69 Hc 779 Keal 32,49 Prot 36,89 Lip 71,99 He

Arroz abanda

Alubias blancas a la vinagreta con

Tortilla francesa huevo
Ensalada de lechuga, tomate y queso Lomo en salsa de manzana
Fruta de temporada Zanahoria asada ECO
Pan Fruta de temporada

Pan/ Panintegral

(4,12,3,7,14,1)
(3,14,1,6,10,1)

645 Kcal 32,2g Prot 26,69 Lip 71,2g Hc

689 Kcal 19,1g Prot 25,39 Lip 94,8g Hc
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Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca al ajillo
Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

650 Kcal 26,1g Prot 24g Lip 80,5g Hc

Paella de verduras
Contramuslo de pollo en salsa
Calabacin salteado
Fruta de temporada
Pan

M

752 Kcal 33,99 Prot 15,5g Lip 114,5g Hc

Crema de zanahoria
Merluza en salsa verde
Patatas panadera
Fruta de temporada
Pan
(14,1,4)

738 Kcal 28,7g Prot 23,8g Lip 96g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Frutas de Junio: sandia, melén, platano, manzanay pera.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S) / RA Col (MADO1638)

Sequn el Reglamento 1169201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL JUNIO 2026

MIERCOLES JUEVES
-

Garbanzos a la vinagreta con aceitunas
Merluza en salsa de tomate
Champifion salteado
Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

611 Kcal 30,89 Prot 24,1g Lip 64g Hc

N

11 e\
spirales integrales con salsa de tomate

Garbanzos salteados con verduras
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada ’
Pan/ Panintegral
(1,14,6,10,1) .

729 Kcal 21,5g Prot 244 Lip 101,5g Hc

A

entejas estofadas (zanahoria y pimiento
verde)
Abadejo con salsa provenzal
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral '
(14,1,4,6,10,1)

607 Kcal 38,3g Prot 18,1g Lip 64,2g Hc
I
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\ 731Kcal 24,3g Prot 33,8g Lip 80,3g Hc
u

Arroz hortelano (j.verde, calabaciny
zanahoria)
Tortilla francesa gratinada con queso y
orégano
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(3,7,14,1,6.10,1
732 Kcal 22,59 Prot 30,5g Lip 258,9g H
- \
JORNADA: DiA DE LOS SPORTS
Crema de verduras (calabacin,
zanahoria y espinacas ECO)
Hamburguesa mixta completa casera
Patatas dado
Tarrina de natay fresas/g

Pan
§14 1,1,7)
614 Kcal 25,89 Prot 31,54 Lip 57,2g Hc

JORNADA ESPECIAL FIN DE CURSO

Macarrones integrales con verduras
(champifion y pimiento)
Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga y aceitunas
Tarrinade natay fresas/g
Pan
(1,6,14,7)
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GANADORES DEL CONCURSO

COCINA VERDE
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA
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29 Carme (pollo, ternera, cerdo) Pescada o huevo k& % Si quieres conocer al resto de PREMIADOS estaran
o B Huevo ; Pescado o carne “( e publicados en nuestras redes

POSTRES _;" ®, Fruta Lacteo o Fruta @
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Leche

MAS VERDE :

i Ahora gue llega el buen tiempo y el calor, L
: es importante MANTENERSE HIDRATADO

COLABORADOR
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Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAQS y Plan 2020,
Los menis estian sujetos a camblos debido a las variaclones de las materias primas en mercadao.
Meni supervisade por la Direccion del Centro




