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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE 24 Gy & &

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
Acei i
Leche Pan blanco FrutaEntera 2 \feeclztees;jseea;vnaa)
Yogur Pan Integral Cereales Zumo de frutas natural .
Mermelada y/o Miel
Queso Galletas Tomate (2 veces/semana)
Cuajada Zumo de zanahoria Boller
Requesén olleria casera
(1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA ==t @) é/* &)

SIHAS COMIDO

Cereales
(arroz/pasta) Verduras Carne Pescado | Huevo | Fruta | Leche
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2 u P o huevo | huevo ocarne |Fruta NO TIRES &R
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“

misma suerte que ti

Consulta nuestro Proyecto Educativo en www.algadi.es
NO OS OLVIDEIS DE PRACTICAR EJERCICIO REGULARMENTE
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera
divertida de hacerlo.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. Los mendus estan
sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado. Menu supervisado

por la Direccion del Centro -
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