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AL HORNO Y PUERRO Y ENSALADA VERDE CHAMPINONES ‘ ‘ , .
LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA S
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SOPA DE VERDURAS ENSALADA DE QUINOA CHIPS VEGETALES CREMA DE CALABACIN BASTO('\;ERISG?J'E‘:(;’S%)ANCHA
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MEJILLONES AL VAPOR

SUGERENCIAS DE RECETA

RAMILLETES AL VAPOR: Broécoli, coliflor y zanahoria. Preparar todas al
verduras y cocinarlas al vapor durante 6-8 minutos-. ALINO: aceite de
oliva, en el que friremos unos ajitos.
Luego, fuera del fuego y cuando
atempere, afiadir un chorrito

de limay sal.

CHIPS VEGETALES CON SALSA: pelar, lavar y partir en rodajas finas las
verduras (rabano, zanahoria, calabacin, remolacha, berenjena...).
Sobre la bandeja de horno, forrada con papel de horno, colocar las
verduras,

rociar con aceite, y salpimentar. ///

Hornear a baja temperatura
durante 1 hora.

SALSAS: de cebolla, ali oli,
mayonesa, tartara...

TORTILLA DE COL: escaldar la col 5 minutos en agua hirviendo, y leugo
escurrir muy bien. Rehogar un puerro y a continuacion afiadir la col
cortada en laminas. Batir los huevos (1/per) ,afiadir una cuchara de
levadura, y leche si el huevo es poco. Mezclar todos los ingredientes y
cuajar la tortilla.

GUARNICION TOMATE CASERO ENSALADA TRICOLOR Y PIMIENTOS CON ENSALADA CON LAUREL Y LIMON
POSTRE LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA LECHE / FRUTA
PAN PAN BLANCO PAN BLANCO PAN AL AJILLO PAN BLANCO PAN BLANCO
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