PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

GASTRONOMIA

LUNES (0X]

COLEGIO B.V.M. IRLANDESAS CULLERA
COMIDA BASAL - SEPTIEMBRE 2018

MARTES (0223

MIERCOLES

b 4 j Bienvenidos al curso 2018~ 2019

JUEVES (0]9)

VIERNES o7
Arroz con tomate
Huevos fritos

CONSEJO DE SEPTIEMBRE

GUARNICION A \\ con jamon
ggﬁTRE \ Fruta de temporada
Pan blanco
ALERGENOS Gluten, huevo, soja, frutos secos,
sésamo.sulfitos
Energia (kcal.) 689,98 689,98
Lipidos (g) 29,44 29,44
Proteinas (g) 25,38 25,38
Carbohidrato(g) 94,55 94,55
0 AR RCO R 4
PRIMER PLATO Coditos gratinados Garbanzos guisados Arroz con magro Ensalada campera Alubias blancas
SEGUNDO PLATO Cinta de lomo Tortilla con queso Merluza a la romana Pollo asado en su jugo Croquetas de jamén
GUARNICION con malz y zanahoria con tomate aliffiado con mayonesa con guisantes con ensalada MEDIA MENSUAL
' POSTRE Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Postre lacteo
PAN Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco
ALERGENOS Gluten, huevo, lactosa, soja, frutos secos, Gluten, huevo, lactosa, soja, frutos secos, Gluten, huevo, lactosa, soja, pescado, frutos | Gluten, huevo, soja, pescado, frutos secos, Gluten,huevo,lactosa,soja,pescado,molusco, crustaceo, H LiPIDOS 33%
sésamo.sulfitos sésamo.sulfitos secos. sésamo.sulfitos sésamo sulfitos apio, rutos secos sésamo,sulfitos
Energia (kcal) 738,09 682,35 668,47 643,87 701,08 686,77 )
Lipidos (g) 26,90 25,73 19,88 23,51 29,24 25,05 PROTEINAS 15%
z’a"rteo"';]ﬁgl(g) 30,05 26,24 29,03 33,72 28,21 29,45
100,55 - . 85,30 — . 93,53 - 76,58 - 82,88 87,77 CARBOHIDRATOS 51%
PRIMER PLATO Lentejas caseras Paella mixta Crema de zanahoria Alubias pintas Espaguetis con atin
SEGUNDO PLATO Tortilla de jamén Limanda a la andaluza Ragout de ternera Varitas de merluza Filete de pollo
GUARNICION con ensalada con mayonesa con hortalizas con maiz y zanahoria con ensalada +Los mens los elabora el Dto. de nutricién de
POSTRE Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Postre l4cteo Gals"f’“°m"a Madrilefia con la supervisién del
p PAN Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco coleslo. | aciones del
';,'-'-\ ALERGENOS Gluten, huevo, soja, apio, frutos secos, Gluten,huevo,soja,pescado,molusco,crustaceo, Gluten, lactosa, soja, apio, frutos secos, Gluten, huevo, soja, pescado, molusco, Gluten, huevo, lactosa, soja, pescado, frutos Se 5|guen as recomendaciones de la FEN, OMS,
v sésamo,sulfitos mostaza, frutos secos, sésamo,sulfitos sésamo sulfitos crustaceo, apio, frutos secos, sésamo sulfitos secos, sésamo sulfitos estrategia NAOS, Plan 2020
Energia (kcal) 636,62 75057 71329 670,65 705,88 695,40 *Los menus estan sujetos a posibles cambios
| gs;f:;;g)(g) 1947 29,99 2482 3053 1734 24,49 debidos a las variaciones de las materias primas
29,23 27,65 33,18 24,25 35,14 29,89
Carbohidrato(g) 84,48 92,35 89,22 76,04 103,85 89,19 ?:e::clajaoéicei te de oliva v girasol
l ‘ LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 pe ave
*Postre lacteo de NESTLE
PRIMER PLATO Arroz tres delicias Judias verdes c/jamén Sopa de cocido Ensalada de pasta Alubias blancas *La comida va acompafiada de agua.
Z 1 - : *A disposicién de los usuarios tenemos las fichas
SEGUNDO PLATO Rabas de calamar Albéndigas en salsa Cocido completo Merluza con tomate Tortilla de patatas o » :
. . i técnicas de los platos con la relacién de alérgenos
GUARNICION con ensalada con patatas fritas con verduras y champifiones con tomate alifiado +Las raciones estén calculadas para la edad media
POSTRE Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Postre lacteo de 7-12 afios o .
PAN Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco *Valores de referencia: lipidos 25-35%, proteinas
ALERGENOS Gluten, huevo, lactosa, soja, pescado, molusco, |Gluten, huevo, lactosa, soja, cacahuete, frutos| Gluten, huevo, lactosa, soja, frutos secos, Gluten, huevo, soja, pescado, frutos secos, | Gluten, huevo, lactosa, soja, apio, frutos secos, 12-15%, carbohidratos 50-60%
crustaceo, frutos secos, sésamo,sulfitos | secos sésamo,sulfitos sésamo sulfitos sésamo,sulfitos sésamo,sulfitos
Energia (kcal) 699,30 614,57 697,21 716,56 573,75 660,28
Lipidos (g) 27,36 22,47 25,11 20,83 17,29 22,61
Proteinas (g) 26,58 32,02 3423 33,70 28,18 30,94
Carbohidrato(g) 87,73 72,64 84,32 101,64 77,14 84,69
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